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Informazioni personali 

Nome: Marialuigia 
Cognome: Foresta 

Esperienza lavorativa 
  

Titolare di 38 ore di specialistica ambulatoriale presso la  
U.O.C. Di NPI della ASL di Pescara dal 01.11.2007. 

 
Titolare di 15 ore di specialistica ambulatoriale presso il DSB 
di Francavilla della ASL di Chieti dal 06.10.08 al 30.09.09. 

 
Collaborazione con la fondazione “Il Cireneo” ONLUS 
nell’ambito del progetto obiettivo “Cura e riabilitazione di 
bambini e ragazzi affetti da autismo” presso il centro per 
l’autismo di Vasto dal 01.06.2007 al 30.09.2008, durante il 
quale periodo ho svolto sia la mansione di neuropsichiatra 
infantile che di direttore sanitario. 

 
Collaborazione con la ASL de L’Aquila come libero 
professionista dal 01.12.2006 al 31.05.2007 nell’ambito del 
progetto obiettivo “Cura e  riabilitazione di bambini e ragazzi 
affetti da autismo” presso il centro per l'autismo de L'Aquila, 
dove ho svolto la mansione di neuropsichiatra infantile 

 
Insegnamento presso l’Università degli Studi di Chieti di 
neuropsichiatria infantile (20 ore annue) nell’ambito della 
SSIS per insegnanti di sostegno negli anni accademici 
2006-2007, 2007-2008 e 2008-2009; 

 
Insegnamento presso l’Università degli Studi di Chieti 
nell’ambito del master sull’autismo (facoltà di scienze della 
formazione) nell'anno accademico 2006-2007; 
Collaborazione con i medici pediatri della regione Abruzzo 
per la diffusione e l’utilizzo della CHAT (test di screening per 
l’Autismo infantile). Nel periodo dal Dicembre 2004 al Marzo 
2005 mi sono recata personalmente presso 89 ambulatori 
pediatrici per esporre teoricamente e dare dimostrazione 
pratica dello strumento di screening ai colleghi pediatri che 
avevano aderito al progetto. Successivamente ho tenuto due 
incontri con i pediatri della ASL Lanciano-Vasto e della ASL 
di Pescara per ulteriori approfondimenti teorici sul test in 
questione. 

 



Collaborazione dal 2002 al 2005 con il Centro Regionale per 
le Psicosi Infantili de L’Aquila, presso il quale ho svolto gran 
parte dell’iter formativo relativo alla scuola di 
Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. Durante il V° 
anno di scuola di specializzazione (anno 2006), invece, mi 
sono occupata prevalentemente di disturbi specifici di 
apprendimento. Nel corso di tutto l’iter relativo alla scuola di 
specializzazione ho partecipato attivamente all’ ambulatorio 
specialistico per il disturbo della comunicazione 0-2 anni, 
all’ambulatorio per i disturbi specifici di apprendimento ed 
all’ambulatorio per i disturbi specifici del linguaggio. 

 
Tirocinio trimestrale in neuropediatria (Maggio-Luglio 2005) 
svolto presso l’Università degli Studi di Padova, dipartimento 
di pediatria diretto dal Prof. Battistella, in occasione del quale 
ho avuto modo di approfondire argomenti quali: epilettologia 
in età evolutiva, cefalee in età evolutiva e neuroncologia. 
Collaborazione con la neonatologia dell’ospedale San 
Salvatore de L’Aquila per la identificazione precoce del 
rischio psicopatologico in bambini prematuri (anno 
accademico 2004-2005). 

 
Partecipazione e conseguimento del training introduttivo alla 
somministrazione dell’ADOS, quale test diagnostico per 
l’Autismo Infantile (“Diagnostica clinica nell’autismo. Dalla 
teoria alla pratica” Roma, 2 Giugno 2004). 

 
Partecipazione al corso su: “L’osservazione del bambino e 
l’applicazione delle teorie psicoanalitiche modello Tavistock” 
tenuto dalla dott.ssa E. Quagliata nell’ a.a. 98-99 presso  
l’Università degli Studi de L’Aquila; 

 

Istruzione e formazione 

Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitivo-Comportamentale (triennio 2004-2007) presso gli 
“Studi Cognitivi di Sandra Sassaroli” di San Benedetto del 
Tronto (Ap). 

 
Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile conseguita 
presso l’università degli Studi de L’Aquila in data 09/11/2006 
con la votazione di 50/50 e  lode. Tesi di specializzazione: 
“Esperienza di prevenzione secondaria dei disturbi dello 
spettro autistico nella regione Abruzzo”. 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 
l’Università degli Studi de L’Aquila in data 27/09/2001 con la 
votazione di 110/110 e lode. Tesi di laurea: “Efficacia del 
Risperidone sui deficit cognitivi nell’autismo infantile”. 



 
Maturità Classica conseguita presso il liceo classico “ G.B. 
Vico” di Ortona il 30/07/1993 con la votazione di 56/60.  
Corsi frequentati: 

 
"Introduzione agli aspetti applicati delle checklist ICF 
dell'organizzazione mondiale della sanità". Pescara, 12 
Dicembre 2012 
Masterclass sull'adolescenza 2013. Centro Studi 
sull'Infanzia e l'Adolescenza "Don Silvio De Annuntiis" 
Associazione "Focolare Maria Regina onlus".  Scerne di 
Pineto  
2^ conferenza dei servizi per la tutela della salute mentale, 
riabilitazione ed integrazione scolastica e sociale in età 
evolutiva (0-18 anni). Pescara 14 Marzo 2013 
"I disturbi specifici di linguaggio, l'elaborazione uditiva e le 
aree di sviluppo implicate". Pescara, 3 Giugno 2013 
Corso per l'utilizzo clinico dell'ADOS-2. L'Aquila, 18 
Dicembre 2013 
ICF un nuovo linguaggio per un nuovo concetto di salute. 
Chieti, 26 e 28 Marzo 2014 
"La cura delle infanzie infelici" Chieti, 27 Marzo 2013 
"I paradisi dell'orco" La violenza e i suoi contesti. Pescara, 
Ottobre 2011; 
 Aggiornamenti in epilessia, Città S. Angelo Giugno 2011; 
Corso di psicofarmacologia dell'età evolutiva Pisa, 
Giugno-Ottobre 2010; 
"Epidemiologia psichiatrica di base e sistema informativo 
regionale SISMA 3" Pescara Maggio 2010; 
"I servizi di neuropsichiatria Infnatile: la promozione della 
salute mentale tra pratica clinica e scenari di ricerca" 
Bologna 17-18 Dicembre 2009 
Corso di aggiornamento “Il tempo sospeso” Pescara, 7 
Novembre 2008; 
Convegno “Localizzazione delle lesioni cerebrali e funzioni 
evolutive” Orvieto, 18-20 Novembre 2008; 
VII Corso di aggiornamento  multidisciplinare in epilettologia. 
Percorsi diagnostico-terapeutici nella pratica clinica. 
L’aquila, 11 Ottobre 2008; 
IV Seminario “Il bambino non… storie di ADHD” L’Aquila 27 
Settembre 2008; 
Seminario “Pensieri e parole: principi ed evidenze nei 
trattamenti per l’autismo” Prato, 24 maggio 2008; 
6° Convegno internazionale “La qualità dell’integrazione 
scolastica” Rimini, 16-17-18 Novembre 2007; 
3° Convegno A.D.M.A. “Distretto porta d’accesso ai servizi 
socio-sanitari integrati: programmazione, criticità, punti di 
forza” Francavilla al mare  28 Settembre 2007; 



Seminario “I disturbi dell’umore nel bambino” Scerne di 
Pineto (Te) 25 Novembre 2006; 
Congresso S.I.N.P.I.A. 2006 “Ospedale e territorio: spazi e 
modalità di cura del bambino e dell’adolescente” Abano 
Terme 25-28 ottobre 2006; 
Corso “L’autismo: la valutazione ed il trattamento dei 
comportamenti problematici” Vasto 9 Ottobre 2006; 
Seminario “Il bambino non… (disturbi di apprendimento) 
terza edizione, L’Aquila 13 Maggio 2006; 
Seminario “il counseling con la scuola per la prevenzione 
della salute mentale in adolescenza”, L’Aquila 14 Gennaio 
2006; 
Convegno internazionale “La qualità dell’integrazione 
scolastica- percorso autismo” Rimini, 11-12-13 Novembre 
2005; 
Corso di aggiornamento “L’uso delle strategie visive 
nell’intervento abilitativo ed educativo nell’autismo e disturbi 
pervasivi dello sviluppo” Vasto, 27 e 28 maggio 2005; 
Convegno di formazione ed aggiornamento “Neurologia 
pediatrica” Padova, 5 e 6 maggio 2005; 
Seminario “Diagnosi e intervento precoce nei disturbi dello 
spettro autistico” l’aquila, 9 Aprile 2005; 
Seminario “Il bambino non…(disturbi dell’apprendimento)” 
19 Giugno 2004; 
Seminario “I disturbi del linguaggio in età evolutiva” L’Aquila, 
3 Aprile 2004; 
Corso di aggiornamento internazionale “la psicopatologia 
della prima infanzia tra geni e generazioni” Matera, 7-8 
maggio 2004; 
Convegno V Giornate Ascolane psichiatriche “il delirio: 
ubiquitario e non sempre inutile” Ascoli Piceno 13 Maggio 
2004 
Seminario “Disturbi del comportamento alimentare in età 
evolutiva” L’Aquila, 21 Febbraio 2004; 
XX Congresso nazionale S.I.N.P.I.A. su: “Psichiatria, 
neuropsicologia e sviluppo: dall’intervento alla prevenzione” 
tenutosi a Roma dal 30/11 al 04/12/03. 
Corso di formazione su: “La valutazione delle abilità in 
bambini con autismo ed altri disturbi pervasivi dello 
sviluppo:somministrazione del test PEP-R”, tenuto a Vasto 
(Ch) dal dr. E. Micheli e dalla dr. C. Xais dal 27 al 29/11/03; 
Seminario su: “paralisi cerebrali infantili” tenutosi il 11/10/03 
c/o l’università de L’Aquila; 
Seminario su: “Il disturbo ossessivo-compulsivo in età 
evolutiva: un approccio cognitivo” tenuto dal prof. Mancini il 
07/06/03 c/o l’università de l’Aquila; 
Corso di aggiornamento su: “Paralisi cerebrali infantili: 
diagnosi e proposte di trattamento riabilitativo”, tenuto dal 



prof. Bottos  a Lanciano (Ch) il 31/05/03; 
Seminario su: “Screening del rischio psicopatologico” 
tenutosi il 10/05/03 c/o l’Università de L’Aquila; 
Seminario su: “Neurologia dello sviluppo in età neonatale” 
tenutosi il 12/04/03 c/o l’Università de L’Aquila; 
Corso di aggiornamento su: “Attenzione condivisa, teoria 
della mente e autismo. Attenzione sociale e non sociale del 
disturbo autistico” tenuto a Pisa dal prof. T. Charman e dalla 
prof.ssa S. Maestro il 21/05/03; 
Corso di formazione su: “Epilessia dell’età evolutiva: 
problematiche diagnostiche e terapeutiche”, tenutosi il 
05/04/03 c/o l’Università de L’Aquila; 
Corso di formazione pratico su: “Strategie educative con 
bambini e adolescenti autistici 0-15. Il programma Teacch”, 
tenuto a vasto (Ch) dal 18 al 21/03/03 dal dr. E. Micheli e 
dalla dr. C. Xais; 
Corso di formazione teorico su: “Il modello di intervento 
psicoeducativo nei disturbi dello spettro autistico. Il 
programma Teacch”, tenuto  a Vasto (Ch) dal dr. E. Micheli e 
dalla dr. C. Xais il 15 e 16/03/03; 
Convegno annuale su: “Il disturbo da deficit di attenzione ed 
iperattività: la complessità della valutazione diagnostica” 
tenutosi ad Ostuni il 30/01/03 e il 01/02/03; 
Corso formativo su: “La valutazione cognitiva nell’Autismo e 
nei disturbi generalizzati dello sviluppo” tenuto dall’Ottobre al 
Dicembre 2002 dalla dr. M. Mazza c/o l’Università de 
L’Aquila; 
Corso formativo su: “La diagnosi precoce di Autismo e dei 
disturbi pervasivi di sviluppo. Lo screening precoce: la 
Checklist for Autism in Toddlers” tenuto a Vasto il 15 e 
16/06/02 dal prof. Militerni; 
Corso di aggiornamento su: “Terapia delle epilessie” 
tenutosi a Pescara il 15/03/02; 
Convegno scientifico su: “Il disturbo da deficit di attenzione 
ed iperattività. La ricerca italiana” tenutosi a Padova il 
03/05/02; 
Seminario su: “L’assenza di temporalità e ritmicità nei 
bambini autistici” tenuto dalla dr. S. Maiello il 02/12/00 c/o 
l’Università de L’Aquila; 
Seminario su: “Lo sviluppo dei processi simbolici nei bambini 
psicotici” tenuto dalla dr. O. Caccia il 07/10/00 c/o 
l’Università de l’Aquila; 
Seminario su: “La comunicazione aumentativa e alternativa” 
tenuto dal prof. S. Von Tetzchner il 19/05/00 c/o L’Università 
de L’Aquila; 
Pubblicazioni scientifiche: 

 
Efficacia del Risperidone sui deficit cognitivi nell’autismo 



infantile. Giornale di neuropsichiatria dell’età evolutiva. Num. 
2, Vol. 21, Agosto 2001; 
Efficacia del Risperidone sui deficit cognitivi nell’autismo 
infantile. Convegno di programmazione per Attività di ricerca 
in Biomedicina. Istituto di  Ricerche Farmacologiche  
“Mario Negri”; 
Difficoltà nell’interazione sociale nei soggetti con Autismo: 
ruolo dei neurolettici atipici. Giornale italiano di 
psicopatologia. Vol.7, Marzo 2001; 
 
Altri lavori scientifici: 

 
Problematiche psicopatologiche nei bambini epilettici: 
indagine in una popolazione di 293 bambini. Congresso 
nazionale S.I.N.P.I.A. 2003; 
Protocollo per la valutazione dei disturbi 
comunicativo-relazionali precoci. Congresso nazionale 
S.I.N.P.I.A. 2003; 
Cefalea e tratti di personalita’ in eta’ evolutiva. Congresso 
nazionale S.I.N.P.I.A. 2004; 
Caratteristiche del disturbo psicopatologico in un campione 
di bambini con disturbi specifici di apprendimento. 
Congresso nazionale S.I.N.P.I.A. 2004; 
Assessment del disturbo autistico. Congresso nazionale 
SITCC 2004. 
Esperienza di prevenzione secondaria dei disturbi dello 
spettro autistico nella regione Abruzzo. Congresso 
nazionale S.I.N.P.I.A. 2006. 
Identificazione del rischio psicopatologico precoce per 
mezzo di screening durante i bilanci di salute del bambino. 
Comunicazione orale al congresso nazionale S.I.N.P.I.A. 
2006. 

 
 

Capacità e competenze 
personali 

Lingua madre: italiano 
Conoscenza scolastica delle lingue inglese e francese 
(buone capacità di lettura e scrittura, capacità di espressione 
orale elementare). 

 

 

Capacità e competenze 
relazionali 

  

Ho maturato la mia scelta professionale nel corso di una 
lunga esperienza nello scoutismo (gruppo Ortona 1), 
esperienza vissuta dall'età di 9 anni a quella di 19 anni. In 
questo periodo ho effettuato l'intero cammino scout, 



confrontandomi con i temi del servizio agli altri, della 
disabilità, del rispetto e tutela dell'ambiente, nonchè della 
vita in comunità secondo regole di essenzialità e rigore 
morale. Nell'ambito di questa esperienza ho ricoperto, in 
base alla fascia di età, ruoli da sottoposto o da responsabile 
confrontandomi, quindi con livelli diversi di impegno, 
nell'ottica del bene comune. 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

 Conoscenza elementare del PC, acquisita da autodidatta. 

   

 

Capacità e competenze 
artistiche 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  Frequento periodicamente e con entusiasmo corsi di 
ceramicapresso un maestro di ceramica di Vasto (CH). Ho una 
grande passione per la musica (classica, etnica e jazz). Sono 
appassionata di artigianato e tradizioni etniche e mi interesso di 
tutela ambientale. Mi diletto di arredamento di interni. Mi piace 
leggere, specie i romanzi classici. Amo molto il trekking. 
 

   

 
 


